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Presentacio

Els contes, els relats, les histories sén una creacio cultural, pero també una
matriu del pensament on s'organitzen els nostres coneixements del mén i les
normes de convivencia. Explicar histories és una estratégia humana per a la
supervivencia en un entorn canviant, al caliu d'uns valors i significats que ens
defineixen com a persones.

La familia, I'escola, els mitjans de comunicacio i les xarxes socials expliquen
histories, que ens emocionen, ens motiven, ens conviden a expressar-nos i ens
mouen a actuar. Aquests relats, extrets de la vida quotidiana o fruit de la ima-
ginacio, sén un recurs valuds que ens ajuda a pensar-nos, entendre qui som,
modelar conductes, resoldre conflictes, cohesionar grups i construir societats.

L'escola, la llar, la biblioteca, els llocs d'oci, les festes dels pobles... sén espais
estimulants per compartir i crear, tots plegats, histdries que ajuden els més
petits a aprendre i a superar els reptes d'una societat complexa en un mén di-
vers i canviant.

Volem oferir als educadors un conjunt d'idees, projectes i practiques $que po-
den compartir amb els companys, els alumnes i les families<$ per treure tot el

potencial educatiu de les histories dins les aules, des de I'educacié infantil fins
a la secundaria.

n
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El llibre comenca amb una reflexié sobre la importancia de les histories en
I'aprenentatge, la socialitzacié i el procés de maduracié dels infants. A conti-
nuacio, exposa que constitueix la materia primera dels relats i els contes, i en
el tercer capitol ens centrem en els contes tradicionals, sobre els quals propo-
sem diverses activitats.

En el capitol seglient oferim estratégies i recursos (técniques, materials, llen-
guatges, escenaris...) per treballar les histories a l'aula. | en el capitol cinqué
expliguem amb més detall técniques de co-creacié. De la manera com es po-
den involucrar les families i la comunitat en el relat compartit de I'escola, en
tractem al capitol sisé. | cloem el llibre amb deu models de relats que utilitzen
llenguatges expressius diversos: escrit, grafic, teatral, etc.

Educar i créixer amb histories proposa als educadors continguts, técniques i
procediments tils per a la practica quotidiana a I'aula. Amb la doble finalitat
d'afavorir I'adquisicié de coneixement i enfortir els vincles emocionals entre
I'escola, les families i la comunitat, aquest Ilibre fa propostes per:

« Recuperar vivencies personals i professionals i transformar-les en his-
tories educatives.

+ Descobrir el potencial formatiu i artistic de les histories familiars i co-
munitaries.

« Integrar al curriculum escolar les histories de les families, la comunitat
i la mateixa escola.

« Adquirir técniques creatives per estimular la imaginacid, la reflexid, l'ex-
pressié emocional i el processament cognitiu de continguts escolars i
d'experiencies d'aprenentatge.

+ Motivar les families a participar dins la comunitat de manera positiva i
enriquidora.

+ Crear histories a partir de records, material grafic, elements de la natu-
ralesa, continguts escolars i joguines.

« Documentar els moments significatius de la vida escolar a través d'his-
tories.

12
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+ Dissenyar projectes comunitaris de llibres de records familiars i escolars.
+ Transformar els moments compartits amb els nens, els col-leques i les fa-
milies en oportunitats per al dialeg, el coneixement mutu i la cooperacid.

En el cas d'alumnes, nens o adolescents, que presenten dificultats d'apre-
nentatge, encara sén més recomanables les practiques docents que impli-
guen I'as d'histories i de la narracié perqué sén motivadores i estimulants.
S'aconsegueix aixi que lI'alumnat i les seves families col-laborin en el procés
de bon grat.

Siintroduim els continguts que volem ensenyar dins un relat, més enlla del seu
nivell de complexitat o d'abstraccid, afavorim que els alumnes aprenguin els
conceptes de manera més relaxada perqué presten atencié a la trama, s'iden-
tifiguen amb els personatges i reconeixen i entenen els conflictes.

D'altra banda, I'Us de les histories també és un recurs molt eficac en la comu-
nicacié amb les families, per exemple quan volem explicar-los la vida a I'aula.

Es aconsellable crear un corpus de relats que recullin la trajectoria de cada
alumne i de cada grup classe perqué aquesta experiencia contribueix a aug-
mentar la confianca i els lligams afectius dins la comunitat escolar i entre I'es-
colaiel seu entorn.

Finalment, recomanem abordar la lectura d'aquest Illibre amb un company de
I'escola, en un grup de docents i families, etc. | tingueu sempre al costat una
llibreta en qué pugueu anotar les reflexions, els records, les propostes... que
aniran sorgint a mesura que llegiu. A partir de les vostres anotacions confe-
gireu un diari de treball que estem convencuts que us sera de gran utilitat en
endavant. Benvinguts. Aqui comenca la vostra historia.
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Deu models per crear i gaudir

En aquest capitol final volem animar-vos a concretar projectes narratius a par-
tir d'histories personals o de la vostra comunitat, i que integrin les arts i I'ex-
perimentacié amb diferents tipus de materials. | us convidem a compartir-los
i desenvolupar-los amb els alumnes.

A continuacié us proposem deu models d'arreu del mén que us poden servir
de punt de partida.

Llibre acordié

Aquest model és recomanable per a totes les edats. Els llibres acordié resul-
ten del plec de fulls o cartolines que creen una successié d'imatges i paraules
per explicar histories d'una manera creativa. Sén llibres sorpresa, que donen
valor a la forma i per aix0 mateix se'ls considera Ilibre objecte.

Soén d'origen xines i es van comencar a coneixer al segle XIV. Van ser la pri-
mera forma d'enquadernacio textual, cosa que en facilitava la portabilitat. A
I'inici eren llibres de pregaria d'Us personal —el seu nom en xinés és «sutra ple-
gada». Amb ells va canviar la disposicié del text, que va passar a ser vertical.

115
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L'ds d'aquest format es va popularitzar i rapidament va passar al Japé i a al-
tres paisos asiatics.

Es una de les formes de llibres artesanals més senzilles. Segons el nombre de
pagines que incloguin, podem dissenyar figures, com per exemple un estel o
una roda, i després utilitzar-les com a decoracié.

Per crear un llibre acordié hem de plegar una tira de cartolina blanca o de co-
lor. La idea per motivar els més petits és que combinin frases i dibuixos. Els
nens més grans poden fer il-lustracions en dos fulls o més i afegir-hi textos
breus.

Llibre cartoner

Durant la forta crisi econdomica a Llatinoameérica de I'any 2001, moltes per-
sones van perdre la feina i la casa. Families senceres recorrien els carrers i
buscaven als contenidors alguna cosa de valor per vendre. Algunes recollien
cartrons que revenien a la industria per reciclar. Molts nens i joves van dei-
xar I'escola per ajudar les seves families en aquells treballs de supervivéncia.
Havien perdut I'accés als llibres i la cultura. | moltes editorials petites van tan-
car les seves portes.

D'aquesta experiéncia tan traumatica en van sorgir altres maneres de fer cul-
tura. Un grup d'intel-lectuals va comencar a editar les seves produccions de
forma artesanal, creant els llibres cartoners.

Les tapes dels llibres eren del cartré que compraven a aquelles families de re-
col-lectors. Aquestes tapes eren il-lustrades i pintades amb pintura a l'aigua i
I'interior dels Ilibres eren fotocopies de les obres. Alguns escriptors molt cone-
guts van cedir els drets de les seves obres perqué la gent més pobra pogués
accedir-hi de manera economica. | alguns nens que havien hagut de deixar
I'escola van aconsequir aprendre a llegir i escriure a partir d'aquelles obres.
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L'editorial pionera va ser Eloisa La Cartonera, que es va instal-lar al popular
barri argenti de la Boca. A més d'editar llibres, organitzaven tallers gratuits
d'enguadernacio per a la gent del barri. Després van sorgir experiencies simi-
lars que van inspirar joves editorials europees.

Crear llibres cartoners a l'escola és una excel-lent iniciativa que combina arts
grafiques i habilitats d'escriptura. Només cal cartré reciclat, fotocopiadora,
grapadora, retoladors de colors i pintures a 'aigua.

Llibre catifa

Una catifa teixida a ma o feta amb retalls pot ser un calid escenari on es de-
senvolupi una gran historia. Els llibres catifa s'utilitzen molt a Catalunya, i sén
la primera joguina educativa que moltes families regalen als nadons.

L'art d'explicar histories a partir de les catifes és molt antic. S'origina a Turquia
i arriba al Marroc, on les tribus berbers es van especialitzar en aquest tipus
d'art. Les dones teixien catifes que sén autentiques joies perqué expliguen vi-
sualment vivéncies i emocions. Aquest art és transmes de mares a filles.

La nostra proposta és que aprofiteu catifes amb dibuixets d'animals o perso-
natges per estimular la creacié d'histories. També podeu construir la vostra
catifa llibre a partir de trossets de tela de diferents colors i textures enganxa-
des o cosides. Afegiu-hi elements que aportin nous significats: mirallets, pe-
[uixos, lletres i nombres...

Llibre brodat

Al Perd, un grup de dones artesanes han format el col-lectiu Manos que cuen-
tan. Elles broden llibres d'imatges amb tecniques molt antigues amb la fina-
litat de transmetre histories als més petits. Les artesanes Maria Gutiérrez,
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Maruja Santana i Rossana Reatequi creen llibres per llegir i tocar. També ela-
boren composicions i peces mobils per recrear histories tradicionals i origi-
nals.

Us recomanem convidar les avies del poble o del barri perqué ajudin els vos-
tres grups a dissenyar i realitzar un Ilibre brodat. Per desenvolupar el projecte,
primer heu de triar una historia i després podeu seleccionar una escena sig-
nificativa. Heu de dibuixar en un llengol I'escena i, a continuacié, podeu bro-
dar-la o podeu fer un collage barrejant brodats diversos amb ninots de fill o
llana.

Llibre comestible

Els Ilibres tenen la seva propia flaire i es poden sentir plenament des del nas.
D'altra banda, els menjars que apareixen als contes ens porten el record dels
sabors de la nostra infancia o evoquen el perfum de productes exotics...

Molts contes populars inclouen aliments, ja ho hem vist. | aquests aliments, ve-
ritables o simbolics, ens situen en un lloc i en un temps i ens permeten conei-
xer els personatges pels seus gustos.

Els llibres per menjar van ser creats en unes pastisseries de Franca al segle
passat. Més tard, es van presentar llibres de pa o fruita en algunes exposici-
ons de llibres d'artista. Fins i tot hi ha un Festival Internacional de Llibres per
a Menjar. L'Unica regla per participar-hi és elaborar un plat original que sem-
bli un llibre.

Festes escolars, com la Castanyada o Sant Jordi, sén bones ocasions per cre-
ar llibres per menjar. Elaborem un pa de pessic amb farina, sucre i ous en for-
ma rectangular. Un cop cuit, el decorem com un llibre, utilitzant pasta de sucre
blanca o xocolata de cobertura, i hi escrivim paraules o hi fem dibuixos amb
pintures comestibles. Aquests materials es troben facilment al supermercat o
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